Aktuelle Informationen rund um Sonne und Solarien

Vitamin D: Alles spricht fir die Sonne!

Studien weisen auf den Zusammenhang zwischen
dem Aufbau von Vitamin D und der Immunabwehr
hin. Eine aktuelle Auswertung untersuchte die Vita-
min D-Spiegel in 20 Landern und verglich diese mit
COVID-19 Fallen. Die Forscher kamen zu dem Ergeb-
nis: je niedriger der Vitamin D-Spiegel, desto mehr
COVID-19 Fille.!

Das Corona-Virus setzt die Gesundheitssysteme unter
Zugzwang, tragfahige Losungen zur Krisenpravention
zu finden. Da es sich auch bei der COVID-19-Pande-
mie, dhnlich wie es bei Grippewelle der Fall ist, um
eine Tropfcheninfektion handelt, ist es geboten, ne-
ben einschlagigen HygienemaBnahmen vor allem die
eigene Immunabwehr zu starken.

Die Studienlage zeigt, dass ein signifikanter Mangel an
Vitamin D die Immunabwehr spilrbar schwacht und In-
fektionen beglinstigt. Wissenschaftler des Queen Eli-
zabeth Hospital Trust und der Universitat von East
Anglia testeten den Zusammenhang zwischen Atem-
wegserkrankungen durch Corona-Viren und der indi-
viduellen Versorgung mit Vitamin D.! Man fand her-
aus, dass Populationen mit Vitamin D—Mangel signifi-
kant mehr COVID-19 Fdlle und Todesfalle zu verzeich-
nen hatten als Populationen mit ausreichender Vita-
min D—Versorgung.

Wer eine Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln
vermeiden mochte, kann also auf kiinstliche Beson-
nung als effektive und dazu entspannende Alternative
zurlickgreifen.
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Eine Studie des Dubliner Trinity College fand heraus,
dass Vitamin D eine zentrale Rolle bei der Starkung der
individuellen Immunabwehr spielt.?

Bereits 15 - 20 Minuten Sonnenlicht aktivieren die Fa-
higkeit des Korpers, das eigene Vitamin D zu produzie-
ren. Gerade in kalteren Klimazonen fehlt das notwen-
dige Sonnenlicht Gber langere Zeitraume.

Die renommierte Yale Universitat bestatigt den Zu-
sammenhang zwischen dem Aufbau von Vitamin D
durch UV-Licht und einer starkeren Immunabwehr in
Abhangigkeit von der Jahreszeit und den damit ver-
bundenen Sonnenstunden.?

Die Datenlage ist eindeutig: Ohne gut geflillte Vitamin
D—Speicher geht unsere Immunabwehr geschwacht in
die dunkle Jahreszeit!
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